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Aromatherapie

in der Tierheilpraxis



Anwendungsmöglichkeiten
Äußerlich

● Versorgung von Wunden, bei Hautentzündungen 
und Juckreiz

● Insektenabwehr

● Muskelverspannungen und Schmerzen

● Stressreduktion

Vor der ersten Anwendung

an kleinem Hautbereich testen!



Anwendungsmöglichkeiten
Über die Nase

durch Raum- oder Stallbeduftung

● Stressreduktion, Trauerbewältigung

● Innerlich

● Kolik beim Pferd



Anwendungsmöglichkeiten
Ätherische Öle

● Müssen vor der äußerlichen Anwendung verdünnt 
werden (Ausnahmen Lavendel, Teebaum u.a.)

● Problematisch bei geruchsempfindlichen Katzen und 
Hunden, schlecken Substanzen von der Haut

● Haltungsbedingungen beachten: keine 
photosensibilisierende Öle bei Sonnenexposition

● Teebaumöl bei Katzen möglichst vermeiden



Anwendungsmöglichkeiten
Hydrolate

● Alternative zu ätherischen Ölen bei geruchssensiblen 
Katzen und Hunden

● Anwendung auf Schleimhäuten möglich

● Zur Befeuchtung von trockener Haut auch vor dem 
Auftragen von fettem Pflanzenöl

● Kühlender oder juckreizlindernder Effekt

● Als Spray Anwendung an allen Körperstellen möglich



Anwendungsmöglichkeiten
Fette Pflanzenöle

● Pflege von trockener oder juckender Haut

● z. B. Mandelöl, Hanföl

● Anwendung auf feuchter Haut oder als 
Schüttelemulsion mit Hydrolat



Beispiele aus der 
Tierheilpraxis

Mauke/Fesseldermatitis beim Pferd



Mauke beim Pferd

am 3. Tag der Behandlung mit nach 4-wöchiger Behandlung

Rose-Teebaum-Essenz mit Rosenhydrolat und Beinwellsalbe

Sprühapplikation leichte Hyperkeratose, keine Phlegmone



Insekten-Abwehrspray 
für Pferde

● Citronella 50 Tropfen

● Lemongras 40 Tropfen

● Lavendel 10 Tropfen

● Zeder 8 Tropfen

in 180 ml Alkohol 20 % V/V + 20 ml Olivenöl

Vor der Anwendung Flasche gut schütteln, Tiere 
großflächig einsprühen, Kopfbereich aussparen



Beispiele aus der 
Tierheilpraxis

Juckreiz des Pferdes an Mähne und Schweif



Juckreiz des Pferdes 
an Mähne und Schweif

Dusch & Shampoo

Zeder

In Sprühflasche mit Wasser aufemulgieren

auf die nassen Mähnen- und Schweifhaare sprühen

gut einmassieren und gründlich ausspülen



Juckreiz des Pferdes
an Mähne und Schweif

Dusch & Shampoo Zeder:

Neutrale Grundlage, Sesamöl,

Jojobawachs,

Lavendel, Palmarosa,

Rosmarin, Zeder



Juckreiz des Pferdes
an Mähne und Schweif

Dusch & Shampoo Zeder

vorher 8 Tage nach einmaliger Behandlung



Beispiele aus der 
Tierheilpraxis

Satteldruck eines Pferdes

Ölmischung für die Pflege der Muskulatur nach einem Satteldruck:
Cistrose 10 Tr., Immortelle 10 % 10 Tr., Lavendel extra 10 Tr., Neroli 10 % 10 Tr.  In 20 ml Mandelöl
Scheitelweise auf betroffene Hautstellen auftragen, evtl. sanft ausstreichen



Satteldruck eines Pferdes
Ölmischung zur Pflege der Muskulatur:

● Cistrose: entkrampfend, entstauend, psychisch stärkend

● Immortelle 10 %: hämatomauflösend, entspannend, 
zellregenerierend, lymphabflussfördernd, entstauend

● Lavendel (Wildsammlung): zellregenerierend, schmerzlindernd, 
krampflösend, durchblutungsfördernd, beruhigend

● Neroli 10 %: entkrampfend, energetisch ausgleichend, 
entspannend

Je 10 Tropfen in 20 ml Mandelöl



Beispiele aus der 
Tierheilpraxis

Juckreiz eines alten Pferdes

Ausgangssituation: durch Juckreiz abgescheuerte Stellen an Schweif und Oberschenkel mit 
Haarbruch und auf die Haut abgescheuertem Fell



Juckreiz eines alten Pferdes

Schweif und Fell werden mit Dusch&Shampoo Zeder gereinigt
Anschließend 1 x tägl. mit Aromamischung scheitelweise eingesprüht



Juckreiz eines alten Pferdes
Schüttelemulsion:

● Lavendel (Kultur) 6 Tropfen

● Lemongras 5 Tropfen

● Palmarosa 3 Tropfen

● Sandelholz 10 % 10 Tropfen

● Weihrauch Arabien 4 Tropfen

● Zeder (Atlaszeder) 4 Tropfen

in 20 ml Johanniskrautöl (Mazerat in Olivenöl)

und 20 ml Pfefferminzhydrolat



Juckreiz eines alten Pferdes

Bei diesem Zopf ist sofort festzustellen, falls wieder gescheuert wurde
In Folge werden betroffene Stellen 1 x wöchentlich mit Dusch&Shampoo Zeder gereinigt und 
jeden 2. Tag mit der Schüttelemulsion eingesprüht



Beispiele aus der 
Tierheilpraxis

Gehörgangsentzündung eines Labradorrüden

Labradorrüde Akute Rötung des Innenohrs, der Hund schüttelt ständig 
seinen Kopf: 3 x tägl. 2 Tropfen Johanniskraut-Lavendel-Öl ins 
Ohr träufeln, anschließend Ohrumgebung massieren



Lavendel



Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit!
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