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Aromapflege und Forschung:
Mégliche Wege zu Evidenz(en)

Wegweiser fiir die Implementierung
pflegetherapeutischer Aromakultur

Umgang mit dtherischen Olen
und Mischungen

Aromatherapie/-pflege —
Rechtssicherheit am Krankenbett



Liebe Leserin, lieber Leser,

die Arbeitsgruppe ,Pflege - Annette Kolbe,
Prof. Br. Peter Schiffer, Cecilia Kalbfleisch,
Marita Knie, Susanne Kling und Gerlinde
Gapp - hat im Auftrag des Vereins FORUM
ESSENZIA e V. den hier vorliegenden
Wegweiser fiir eine pflegetherapeutische
Aromakultur erarbeitet.

Der Wegweiser richtet sich an aromapfle-
gerisch kompetente Pflegefachfrauen und
Pflegefachménner, die in ihrer Einrichtung
die Aromapflege implementieren wollen.

Wir wahlen ganz bewusst den neuen Be-
griff der pflegetherapeutischen Aroma-
kultur, um auf eine zielgerichtete neue Pfle-
gekultur aufmerksam zu machen, nédmlich
den Einsatz von naturreinen &atherischen
und fetten Pflanzenolen sowie Pflanzen-
wassern als Aromakultur in Gesundheits-
einrichtungen. Diese neue Pflegekultur
steht fiir Zuwendung und Versorgung im
ganzheitlichen Sinne zum Wohle der an-

vertrauten Menschen, die stets im Mittel-
punkt des Handelns stehen sollen, bei de-
ren Pflege, aber auch bei der Therapie. Die
pflegetherapeutische Aromakultur ist viel-
seitig: seien es wohlriechende Raumdiifte,
hautpflegende und unterstiitzende Kér-
perdlmischungen oder verordnete thera-
peutische Aromarezepturen.

Die Aromapflege kann also sowohl pflege-
rischer wie auch therapeutischer Natur
sein, also vom Arzt verordnete Aromathe-
rapie: pflegetherapeutische Aromakultur!

Der Wegweiser soll eine Orientierung und
Hilfestellung sein, um die fachgerechte
Anwendung von atherischen und fetten
Pflanzenslen sowie Pflanzenwéssern mit
individuellen oder fertigen Aromami-

schungen zu etablieren.

Wir von FORUM ESSENZIA eV. wiinschen
allen Pflegefachkriften gutes Gelingen,
viel Erfolg bei den anstehenden Entschei-

dungsgespriachen und in der tiglichen
praktischen Umsetzung. Die Patientinnen
und Patienten sowie Bewohnerinnen und
Bewohner werden Thnen Thren Einsatz
danken!

Unser Dank geht an die AG Pflege, die in
den Jahren 2019 und 2020 wesentlich zu
dieser Sonderausgabe beigetragen hat.

Thr Vorstand von FORUM ESSENZIA eV.
und Thre F-O-R-U-M-Redaktion
im Januar 2021

\‘
/ k i
Ingeborg Stadelmann Dr. Christina Hardt

Anmerkung: Bei der Verwendung der weiblichen
bzw. mdnnlichen Form sind immer Frauen,
Ménner und diverse Menschen gemeint.
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Vortrag von Peter Schiffer! - Zusammengefasst von Christina Hardt

Aromapflege und Forschung:

Mégliche Wege zu Evidenz(en)

Evidenzen — der Begriff ist im Gesund-
heitswesen in aller Munde und gewinnt
zunehmend auch an Bedeutung in der
Pflege (Evidence-based Nursing). Der
Weg zu evidenzbasiertem Wissen fiihrt
iiber Forschungsarbeiten, die oftmals
Fragen aus der Pflegepraxis aufgreifen,
diese wissenschaftlich aufbereiten und
die gewonnenen Erkenntnisse in die
Pflegepraxis einbringen.

Laut Behrens und Langer (2016, S. 29) wird
evidenzbasiertes Arbeiten in der Pflege
(Praxis, Profession und Disziplin) folgen-
dermaflen definiert: ,Evidence-based Nur-
sing ist die Nutzung der derzeit besten
wissenschaftlich belegten Erfahrung Drit-
ter im individuellen Arbeitsbiindnis
zwischen einzigartigen Pflegebediirftigen
oder einzigartigem Pflegesystem und pro-
fessionell Pflegenden.“ Dies schliefit auch
informell Handelnde mit ein.

Bei der Evidenzbasierung wird zwischen
externen und internen Evidenzen unter-
schieden. Externe Evidenzen sind Quellen
{iber erwiesene Wirksamkeiten, z.B. Evi-
dence-based Nursing, klinisch-epidemio-
logische Studien, qualitative und quantita-
tive Verlaufsstudien. Interne Evidenzen
beinhalten das persénliche Erfahrungs-
spektrum des Pflegenden mit den Pflegein-
terventionen und im Umgang mit den Pfle-
gebedurftigen. In einem Arbeitsbiindnis
zwischen Pflegebediirftigen und Pflegen-
den wird zunéchst eine Entscheidung tiber
Diagnoseverfahren und dann tiber die Pfle-
gemafinahmen getroffen. Diese Entschei-
dung wird auch durch externe Faktoren
beeinflusst, z.B. durch Vorschriften/Re-
geln und 6konomische Anreize. Manche
Krankenhéauser haben z. B. Aromapflege als
Skonomisches Element entdeckt und trei-

ben deren Einsatz systematisch voran.

Ein Beispiel fir die Gewinnung externer
Evidenzen anhand von systematischen
Literaturrecherchen ist die Arbeit von

D Der Vortrag wurde beim Kongress
JIntegrative komplementdre Anwendungen
im pflegerischen Kontext - Theorie & Praxis*
gehalten. Der Kongress fand am 24. und

25. Mdrz 2019 in Wiirzburg statt.

Therese-Charlotte Daumiller (2019). Auf
der Basis der Ergebnisse dieser systemati-
schen Literaturstudie koénnen weiterfith-
rende Studien entwickelt werden, die die
Kontextfaktoren dieser Studie (Einreibung,
Raumbeduftung) genauer analysieren.

Beziehung zwischen Praxis,
Forschung und Theorie

Die professionelle und informelle Pflege-
praxis erklart und begriindet ihr Handeln
nach Méglichkeit theoriebezogen, d.h. es
existiert ein theoretisches Konzept (Begriin-
dung) fiir das Handeln. Die Forschung wie-
derum wéhlt und nutzt geeignete Metho-
den, Methodologien, in Bezug auf die
Forschungsfrage (Erkenntnisinteresse) und
das Forschungsdesign. Basierend auf der
Datenerhebung und -auswertung kann eine
erste Theorie entwickelt werden. Eine aus
Forschungsergebnissen abgeleitete Theo-
rie steht dabei unter Begriindungsdruck, sie
muss verldsslich und anschlussfahig fir die
AnwenderInnen sein. Sie sollte abgrenz-
bare, valide, méglichst in sich widerspruchs-
freie Aussagensysteme, die sowohl der
Forschung (z.B. Methoden) als auch der
Praxis dienen (z.B. wissenschaftliche Nach-
weise, Erfahrungsbeschreibungen), bein-
halten. Mehr dazu in dem Beitrag von Peter

Schiffer im F-O-R-U-M 51/2018 auf S. 28.

Die Forschung umfasst die Versorgungs-
und Grundlagenforschung sowie die klini-
sche Forschung. Ein wichtiger Aspekt in
der Forschung ist die Finanzierbarkeit. Bei
der Versorgungsforschung ist der Blick auf
die Anwender und Empfanger der Inter-
ventionen gerichtet, sie konzentriert sich
auf die Frage, was wirkt bzw. was wirkt
nicht. Die Grundlagenforschung wiederum
ist in der Pflegeforschung in Deutschland
noch kaum vorhanden. Die Pflegepraxis
steht unter Handlungsdruck, Begriin-
dungsdruck und Entscheidungsdruck. Sie
braucht fir Aromatherapie/-pflege/-kultur
Erklarungstheorien und fir Aromapflege-
qualitat (als empirische Gréfle) eine an-
schlussfihige und verléssliche Theorie (die
selbst unter Begriindungsdruck steht). Es
lasst sich ein Bedarf (Mangel) an gehobe-
nem empirischen Wissen und gehaltvollen
Instrumenten konstatieren.
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Glossar

Anschlussfihigkeit: Bedeutet hier:
kommunikatives Verstehen/Missverste-
hen in dem Sinne, dass in der sozialen
Begegnung der andere aus dem Ange-
botenen selektiert. Die selbst gewahlten
Selektionen beziehen sich aufeinander.

ethische Préavention (Vorsorgen): Ein-
schitzbare Folgen, unvorhersehbare
Folgen und deren Inblicknahme. Risiko-
Nutzen-Verhaltnis (Abwéagen): Gefah-
ren fur ProbandInnen, Gewinn fir Ge-
sellschaft, Relevanz, Ausmafl. Daten-
schutz (Schutzen): Sind personen- und
organisational bezogene Daten ge-
schiitzt? Wie? Wo? Zugang? Speiche-
rung? Léschung? Zustédndige Person?
Informed consent (IC) Informations-
schreiben (einschliefllich alternativer
Formen wie z.B. ,konkludente Zustim-
mung®): Auklarungsgehalt der Informa-
tion fiir ProbandInnen, Betreuerlnnen
und Gatekeeperlnnen, Versténdlichkeit
etc.? Abbruch ohne negativen Folgen
moglich? Ongoing consent (OC): Ge-
wahrleistung des OC? Schriftlich?

Methodologie: Bedeutet hier im For-
schungskontext eine Rahmengebung,
sodass unterschiedliche Erhebungs-
und Auswertungsmethoden kombiniert
werden kénnen (Triangulation).

Triangulation: Eine Forschungsstrate-
gie in der empirischen Sozialforschung,
bei der verschiedene Methoden oder
Sichtweisen auf das gleiche Phanomen
angewendet werden oder verschieden-
artige Daten zur Erforschung eines Pha-
nomens herangezogen werden.

Vulnerabilititsassessment: Beinhaltet
eine ethische Prognose (Antizipieren),
mit Vulnerabilitatspriifung/-Profil (ethi-
sches Assessment ProbandInnen). In
welchem  Zustand / Kontext / Situation
sind die ProbandInnen? Benevolenz,
Non-Malevolenz, Freiheit von Schaden,
Ausbeutung, Unversehrtheit, Selbst-
bestimmung, Prifung im Falle der Ein-
willigungsunfahigkeit evtl. Proxy-Inter-
view (StellvertreterInnen-Interview) so-
wie ethische Prognose (Antizipieren),
mit Vulnerabilitatspriifung /-Profil (ethi-
sches Assessment Forscherln und
andere Beteiligte): In welchem Zu-
stand / Kontext /Situation sind die
Forscherlnnen und andere Beteiligte?
Rollenkumulation?



Fachzeitschrift F-O-R-U-M

Die F-O-R-U-M bietet folgende Themen:

Aromatherapie, Aromapflege

und Aromakultur
Erfahrungsberichte aus der Praxis
Aktuelles aus der Wissenschaft
Berichte zu Anbau und Herstellung
Schmackhaftes aus der Aromakiiche

Interessantes aus der Presse

Insgesamt wurden 56 Titel und
zwei Sonderausgaben herausgegeben,
davon sind viele noch erhaltlich.

Vergriffene Ausgaben erhalten Sie
als PDF-Datei (Download).

ausgedruckt als Spiralbindung.

Wie und wo bekommen Sie
die F-O-R-U-M?

Als Mitglied des Vereins FORUM
ESSENZIA eV. kostenlos.

Werden Sie Abo-Kunde!

Fr Thre Praxis, Thre Firma, Titelthemen, Leseproben und die vollstdndige Artikeltbersicht jeder Ausgabe (1992 -2021)
Thren Laden erhalten Sie sowie das Direkt-Bestellformular fiir Zeitschrift oder eBook(-Version) finden Sie unter:
Wiederverkduferkonditionen. www.forum-essenzia.org

F-O:R-U-M bereits ab Ausgabe 29
www.forum-essenzia.org auch digital verfiigbar!

Vertrieb: www.stadelmann-verlag.de

Mitglieder kénnen die digital verfugbaren
Ausgaben (ab F-O-R-U-M 29) vergiinstigt
zum Selbstkostenpreis beziehen, Zugang
iber den Mitgliederbereich der Home-

page.

Als Vertriebspartner der Zeitschrift F-O-R-U-M hilft Thnen der Stadelmann Verlag auch bei der Suche nach internationaler Fachliteratur!

Tipp: Tisserand, Essential Oil Safety erhalten Sie versandkostenfrei bei www.stadelmann-natur.de/buecher
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F-O-R-U-M
ESSENZIA

VEREIN
FUR FORDERUNG, SCHUTZ UND
VERBREITUNG DER AROMATHERAPIE,
AROMAPFLEGE, AROMAKULTUR

e.V.

Netzwerk
FORUM ESSENZIA e.V.

Gesetzgebung Aromatherapie
Bedarfsgegenstand Arztinnen
Lebensmittel Heilpraktikerlnnen
Medizinprodukt Hebammen
Arzneimittel Psychotherapeutinnen
Kosmetik

Biozid

Herstellung
Sammlung

Anbau
Destillation
Verarbeitung

Handel
GroB- und
Einzelhandel
Fachgeschafte
Apotheke

Qualitat
botanisch
chemisch
physikalisch
mikrobiologisch

Wissenschaft
Grundlagenforschung
Angewandte Forschung
Versorgungsforschung
Klinische Forschung

Aromapflege
Pflegefachkrafte
Gesundheitsberufe
Selbstpflege

Aromakultur
Kosmetik

Kiche

Wellness
Raumbeduftung
Kunst
Duftgarten
Bildung
Erziehung

F-&-R-U-M

Fachzeitschrift fiir Aromatherapie - Aromapflege : Aromakultur
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